
Школа Отд./корп День 5/30/2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гарнир
напиток
фрукты
хлеб
хлеб

закуска
Обед 1 блюдо 96 Рассольник "Ленинградский" 200 11.79 108 2 4 33

2 блюдо 105 фрикадельки мясные 80 14.25 208 34 33 28
гарнир 304 рис отварной рассыпчатый 150 4.79 244 4 9 36

сладкое зефир 100 27.00 326 1 0 80
хлеб бел. 2 бутерброд с сыром 50 3.30 277 7 0 59
хлеб черн. хлеб черный 40 1.94 228 8 1 50
напиток 342 компот из сушеных ягод 200 5.00 112 0 0 28
фрукты

Борщевской филиал


