
 

 

 

 



Приложение 2 

                к приказу 

   от 31.08.2023 № 161/1 

 

План работы школьного спортивного клуба 

(ШСК)                         « Старт» 

           на 2023 – 2024 уч. год 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственны

е за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с 

кадрами ШСК 

- обеспечение ШСК педагогическими 

кадрами; 

- анализ педагогического состава ШСК; 

 

Август-сентябрь 

2023г 
  

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

- составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2023-2024 уч. год (план 

работы ШСК, план спортивно массовых 

мероприятий);                                          - 

составление расписания работы ШСК 

(общее расписание, индивидуальное 

расписание педагогов и специалистов 

ШСК); 

Август-сентябрь 

2023г 
  

Создание 

Совета клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами школы, 

коллективами 

спортивных  секций;                                 

  

Сентябрь 2023г 

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительног

о образования 

детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся программ ДО; 

- выявление круга интересов учащихся 

ОУ; 

- написание программ ДО; 

- согласование программ ДО в 

районной спортивной школе; 

  

В течение года   

Проведение 

методических  

 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в  методических 

объединениях педагогов ДО (на уровне 

района); 

- участие в семинарах, круглых столах 

и других формах обмена опытом в 

районе. 

В течение 

учебного года по 

плану 

базовых  учрежд

ений, по 

индивидуальном

у плану 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО, методисты 

районного 

учреждения ДО 

Участие в - поиск интересных вариантов В теч. уч. года Руководитель 



конкурсах 

разного уровня 

- районных, 

региональных, 

федеральных 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

по плану 

учреждений, 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому плану 

ОУ 

ШСК,  педагоги

  ДО ШСК 

Организация и 

проведение 

смотров 

спортивных 

коллективов 

школы 

- выбор темы смотра (можно 

приурочить к какому-либо празднику 

или мероприятию); 

- подготовка и оформление эмблем и 

девизов спортивных коллективов; 

- выбор места проведения смотра 

(стадион или спортзал); 

- проведение выставки эмблем (сроки 

оговариваются особо); 

- анализ проведения. 

Апрель – май 

2024г. 

Руководитель 

ШСК,  педагоги 

ДО ШСК 

Связь с образовательными, досуговыми и административными  учреждениями 

района (социальное партнерство) 

Связь со 

школами 

района 

- обмен информацией с сотрудниками 

ОДОД  других ОУ, работающих в 

рамках физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение совместных мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК,  педагоги 

ДО ШСК 

Связь со 

спортивными 

школами 

г.Мичуринска  

и области                  

Домом детского 

творчества  

района 

 Домом 

культуры 

Детским домом 

Сельским 

советом 

- контакт с базовыми учреждениями, 

осуществляющими функцию 

руководства над программами ДО 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение общих мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК. 

Связь с 

административ

ными 

учреждениями 

района, 

осуществляющ

ими 

координационн

ую функцию 

- предоставление и согласование 

планов работы ШСК и отчетов о 

деятельности ШСК; 

  

В течение 

учебного года по 

плану 

контролирующи

х учреждений 

Руководитель 

ШСК. 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль 

ведения 

- проверка планов специалистов; 

- проверка ведения журналов 

В течение 

учебного года по 

Руководитель 

ШСК. 



отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

педагогами ДО. плану контроля 

Контроль 

посещения 

занятий 

детьми,  контро

ль 

наполняемости 

групп 

- посещение занятий педагогов с целью 

контроля; 

- проверка отчетной документации 

разного уровня с целью отслеживания 

движения детей в группах. 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

Руководитель 

ШСК. 

Контроль над 

соблюдением 

графика работы 

педагогов ДО 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации 

разного уровня с целью отслеживания 

движения детей в группах. 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

Руководитель 

ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров 

коллективов и 

др. спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного года  

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК                  

Совет 

физкультуры 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

школьного 

уровня 

- составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

- комплектование команд для участия в 

спортивных 

соревнованиях;                        

- работа с командами по подготовке к 

соревнованиям;                                         

    

- разработка графика соревнований 

команд;  

- 

проведение  соревнований                       

                    

 - подведение итогов. 

В течение 

учебного года  

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК 

Совет 

физкультуры 

Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников 

- комплектование команд для участия в 

спортивных 

соревнованиях;                         - работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям;                                         

-участи 

соревнованиях;                                          

    -подведение итогов. 

В течение 

учебного года  

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК 

Метод кабинет 

 



Приложение 3 

                к приказу 

   от 31.08.2023 № 161/1 

 

Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

ШСК «Старт»                                                                               

                                      на 2023-2024 учебный год 
 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.      Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье    

 Учителя физической культуры 

2. Проведение школьных соревнований по 

футболу среди учащихся 5-11 классов. 

Иванов В. И., Руднев А.В. 

3. Участие в районных соревнованиях по 

Мини-футболу в зачёт школьной 

спартакиады  

       

Иванов В. И., Руднев А.В. 

4.  Осенний кросс Учителя физической культуры    

Педагоги дополнительного 

образования 

  5. Сдача норм ГТО  Учителя физической культуры 

2 Октябрь 1.Проведение семинара « Подготовка юных 

судей и инструкторов по игровым видам 

спорта» 

Руднев А.В. 

3.  Проведения школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

Учителя физической культуры 

Руднев А.В. 

4.  Спортивный праздник « Старты зовут» Руднев А.В., Учителя физической 

культуры 

5. Турнир  по «Русским шашкам» Галушкин С. В., педагог 

дополнительного образования 

3 Ноябрь 1.    Организация и проведение Дня здоровья  Учителя физической культуры    

Педагоги дополнительного 

образования                                     

Классные руководители. 

2.  Первенство СШК « Старт» по 

настольному теннису среди учащихся 5-11 

классов 

Совет клуба 

Руднев А. В. 

3. Участие в районных соревнованиях по 

настольному теннису в зачёт школьной 

спартакиады 

4.      Подготовка и проведение школьных 

соревнований по волейболу среди учащихся 

5-11 классов 

Учителя физической культуры  



5. Участие в районных соревнованиях по 

волейболу в зачёт школьной спартакиады 

Учителя физической культуры  

6. Участие в олимпиаде школьников по 

физической культуре 2 этапа 

Учителя физической культуры 

 Декабрь 1. Конкурс  «Я выбираю ЗОЖ» 

2. (10-11 класс) 

 

Учителя физической культуры 

Педагоги дополнительного 

образования                                     

Классные руководители 

4 2.Проведение школьных соревнований по  

шахматам среди учащихся 5-11 классов. 

(Шахматные перемены) 

Учителя физической культуры 

Педагоги дополнительного 

образования                                      

3.Участие в районных соревнованиях по  

русским шашкам в зачёт школьной 

спартакиады 

Учитель физической культуры 

Галушкин С. В. 

2. Проведение школьных соревнований по 

шахматам среди учащихся 5-11 классов. 

Учитель физической культуры, 

совет клуба 

4. Участие в районных соревнованиях по 

шахматам в зачёт школьной спартакиады 

       

Учитель физической культуры 

Галушкин С. В 

5. Проведение школьных соревнований по 

баскетболу среди учащихся 5-11 классов. 

Учителя физической культуры, 

Галушкин С. В., совет клуба 

6. Участие в районных соревнованиях по 

баскетболу в зачёт школьной спартакиады 

       

Учитель физической культуры 

Руднев А. В. 

 

 

5 

 

 

 

 

 

Январь 

3. Участие в районных соревнованиях по 

плаванью в зачёт школьной спартакиады 

       

Учитель физической культуры  

Щербаков М.В 

  4.Участие в районных соревнованиях по 

хоккею  в зачёт школьной спартакиады 

Учитель физической культуры 

Руднев А.В 

  4.Сдача норм ГТО по плаванию Учителя физкультуры 

5. Президентские состязания Учителя физкультуры 

6 Февраль 1.     Подготовка и проведение спортивного 

праздника «А ну-ка парни», посвященного 

дню защитника Отечества 

Учитель ОБЖ Щербаков М.В., 

Руднев А. В. 

Классные руководители,  

Родительский комитет  

 

Турнир « Силачи»  



2.Месячник военно-патриотического 

воспитания 

Учитель  истории, классные. 

Руководители, Яковлева Д. А. 

советник по воситанию 

Совет физкультуры 

3 Турнир по хоккею на приз генерала 

Рогожкина  

 Учителя физической культуры  ,  

 

3. Зимние забавы « Мама, папа и Я» 

 

Учителя физической культуры  . 

Родительский совет                         

Учителя начальных классов 

4. Подготовка и проведение соревнований 

по пулевой стрельбе среди учащихся 5-11 

классов в зачёт школьной спартакиады 

Учитель ОБЖ Щербаков М.В., 

Галушкин С. В. 

  5. Участие в районных соревнованиях по 

лыжным гонкам в зачёт школьной 

спартакиады 

Учителя физической культуры   

  6. Участие в первенстве 

общеобразовательных школ среди учителей 

и сельских советов района 

Администрация района. 

 Администрация школы. 

  7. Участие в районных соревнованиях по 

лыжным гонкам « Гололобовская лыжня» 

Учитель физической культуры  

Михайлова Е. Ю. 

  8  Акция « Спорт- против наркотиков» Классные руководители,                       

Учителя физической культуры  

9. Выступление на общешкольном 

родительском собрании 

Учителя физической культуры   

7 Март 1 Организация и проведение первенства 

школы по « Пионерболу» 5-7 классы 

Учитель физической культуры 

Руднев А.В     

2.      Подготовка и проведение                                        

« Мама, папа, я – спортивная семья 

Учителя физической культуры   

  

Батл « Гномики» (1-4 класс) 

        « Движение сила»  (5-11 класс) 

          

Учителя физической культуры  . 

8 Апрель 1.      Семинар с инструкторами- 

общественниками из числа учащихся 8-10 

классов 

 Учителя физической культуры  

2. Участие в районных соревнованиях по 

лёгкой атлетике в зачёт школьной 

спартакиады 

Учителя физической культуры  . 

 3. Сдача норм ГТО Учителя физической культуры 

 4. Организация и проведение дня « 

Здоровья» « Спорт против вредных 

привычек» 

Учителя физической культуры, 

совет физкультуры 

 5.Участие в региональной игре  «Орлёнок»  Учителя физической культуры   



9 Май 1. Участие в районных соревнованиях по 

мини-футболу   
 Учителя физической культуры 

2.Участие в  районных соревнованиях 

«Президентский класс» 

Учителя физической культуры   

3.Участие в  районных соревнованиях ЮИД Учитель ОБЖ, зам. директора по 

ВР, Дом детского творчества 

 
4.Участие в военной- спортивной игре 

«Зарница» 

Учителя физической культуры   

10 В 

течение 

года 

Спартакиада по физической культуре среди 

школьников общеобразовательных школ 

района 

Учителя физкультуры 

11 Июнь 

1.Первенство отрядов « Зарядка бодрости» 

Учителя физической культуры  

Совет лагеря 

 
2. Турнир по « Русским шашкам» 

3. Турнир « Белая ладья» 

Брюхин А.Ю.                                           

Галушкин С. В. 

 4.«Рыцарский турнир» Руднев А.В.                                            

5.Флешмоб - «Физкульт- Ура» 
Учителя физической культуры   

 6» Малые Олимпийские игры» Учителя физической культуры  

Совет лагеря. Воспитатели 7.Тренируемся дома « Я и вся моя семья»                  

( фотовыставка) 

8. Туристическая тропа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

                к приказу 

   от 31.08.2023 № 161/1 

 

Расписание спортивных секций ШСК« Старт» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Возраст Дата и 

время 

Место 

проведения 

Ф.И.О. 

руководителя 

ОФП Младшая  

группа 

Понедельник 

15.05. -15.50 

Кабинет № 

20  

Спортивная 

площадка 

Брюхин А. Ю. 

Средняя 

группа 

Пятница 

17.00-17.45 

Спортивный 

зал 

Спортивная 

площадка 

Руднев А. В. 

Старшая группа 

(подготовка к 

игровым видам 

спорта) 

Понедельник 

16.00-16.45 

Спортивный 

зал 

Щербаков М. 

В. 

Лыжная 

подготовка 

 

 

 

1 группа Вторник  

13.30-14.15 

14.20-15.05 

 

Пятница  

13.30-14.15 

14.20-15.05 

 

 

Спортивная 

площадка 

Иванов В. В. 

2 группа Вторник  

15.10-15.55 

16.00-16.45 

Пятница 

15.10-15.55 

16.00-16.45 

 

Спортивная 

площадка 

Иванов В. В. 

3 группа Четверг 

13.30-14.15 

14.20-15.05 

Суббота  

13.30-14.15 

14.20-15.05 

Спортивная 

площадка 

Иванов В. В. 



4 группа Четверг 

15.10-15.55 

16.00-16.45 

Суббота 

15.10-15.55 

16.00-16.45 

Спортивная 

площадка 

Иванов В. В. 

Поиграй-ка Младшая 

группа 

1 группа 

Понедельник 

9.50-10.35 

 

Спортивная 

площадка 

Баева Л. С. 

2группа Понедельник 

15.15-16.50 

 

Спортивная 

площадка 

Баева Л. С. 

3 группа Среда 

14.20-15.05 

15.15- 16.00 

Спортивная 

площадка 

Баева Л. С. 

Поиграй-ка Младшая 

группа 

Среда  

15.15-16.00 

 

Спортивная 

площадка 

Шипилова М. 

Н. 

Поиграй-ка Младшая 

группа 

Вторник 

12.30-13.15 

Спортивная 

площадка 

Бывшева Я.А. 

Поиграй-ка Младшая 

группа 

1 группа 

Понедельник 

17.00-17.45 

Спортивная 

площадка 

Никульшина 

К. С. 

2 группа Среда 

16.10-16.55 

Спортивная 

площадка 

Никульшина 

К. С. 

Шахматы Старшая группа 

1 группа 

Среда 

12.30-13.15 

13.20-14.00 

Кабинет 

технологии 

Галушкин С. 

В. 

2 группа Понедельник 

14.20-15.05 

15.10-16.00 

Кабинет 

технологии 

Галушкин С. 

В. 

Шахматы Младшая 

группа 

1 группа 

Вторник  

11.40-12.25 

12.30-13.05 

Кабинет 

технологии 

Галушкин С. 

В. 

Меткий 

стрелок 

Старшая группа Вторник  

13.30-14.15 

14.20-15.05 

Спортивный 

зал 

Галушкин С. 

В. 

Спортивная 

карусель 

Младшая 

группа 

1 группа 

Вторник 

13.30-14.15 

14.20-15.05 

Пятница 

14.00-14.45 

14.50-15.30 

Кабинет № 

20 

Антакова Е. 

В. 



2 группа Четверг 

13.30-14.15 

14.20-15.05 

Суббота  

12.35-13.20 

13.25- 14.10 

Кабинет № 

20 

Антакова Е. 

В. 

Аэробика Старшая группа Понедельник  

14.00-14.45 

14.50-15.30 

Среда 

13.20-14.05 

14.10-14.50 

Кабинет № 

20 

Антакова Е. 

В. 

 

 


