ITpumepHnoe 12-1HeBHOE MEHIO H MHIIEBAS IIEHHOCTD
NPHroTOBJIsIEMBIX 0J101 Al AeTeil B BozpacTe oT 7 A0 10 jieT B Jarepsix
¢ IHEBHbIM NpeObIBaHHeM B JeTHHIT mepuon 2024-2025 yuebnoro roga

fiMuiesble BeLiECTEa InepreTry Buramumb, 1 MurHepansHbie B-8a, M?
Ne n Macca eckas
pUem rnuwK, HaumMmenosaHue
peuenta nopuun WEHHOCTD
Genxn HUpPLL YrAeBOAb! B1 c A E Ca P Mg Fe
{unan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax:
ByteBpog, c macnom 75/10 6,3 2,7 37.4 244,1 0,16 Q,2 29,9 | 61,8 | 49,05 | 2,12
Bepmulient otBapHan C TepToiv ceipom| 200/15 13,4 11,7 41,7 240,8 0,151 0,7 | 0,02] 44 | 2594 | 207 41,4 1,6
Yait 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Oben:
Canat vz MOpKOB#K 100/10 1,5 250 12 70,8 0,06 | 48 {0,015} 10,9 57,1 | 58,2 44,1 0,7
Aens 1 | Ulu us ceexelt kanycrbt 250 6,5 7,2 12,5 139,8 1 42,7 1 0,02 | 1,2 498 1983} 71,3 1,5
peyra pacceifiyaran 100 12,6 3.3 65 347 0,43 55 398 78 6,6
Kotnetst 78 16,2 113 11,2 200 0,09 1 2.5 18,3 177 24,6 2,4
OTsap wWwUNoBHWKA 200/15 0,8 10 44,2 0,03 | 240 11,6 | 13.2 a 4 5.6
Xneb 100 551 1 32,08 190 0,18 21 174 57 3,6
byreBpog c macaom {C nosuanom) 75/10 3,12 1-208 27,862 118 2 30,2 70 50,2 2,18
Mroro: 66,13 39,61 264,862 1654,41| 4,17 Nmm_ c.mmmm 30,6{ 534,4| 1249] 424,1 27,1
3asrpan:
ByreBpog, ¢ chipom 75/10 8,3 3,35 37,3 205,5| 0,17] 0,28 13} 131,7| 114 54,3 2,21
0B C OTBEPHbIM MACOM 250/5 13,79 16 38,02 412 1,2 8,61 0,02] 12,6 50,31 187 31,5 1.9
Yai 200/15 0,2 0,51 15172 $8,711 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0.8

CBen:




Cyn ¢paconesbiit Ha m.K.6 250 9,7 6,9 18,2 179,1 1,2y 11,6| 0,02 1,6 50,3f 187 41,5 2,4
JeHb 2 |BuHerper osouiHoit 100 155 7 10,3 9,7 0,07| 16,7 1,2 26,3| 49,9 23,2 1
Kypbt oTBapHble 80 20,7 20,9 274,71 0,08 2| 0,08 2,2 18,2 260 30,8 3,4
Kaxao ¢ monokom 200/15 3,7 3,9 20,8 129,7| 0,03 1| 0,02 1,51 126,5( 122 17,6 0,6
Xneb 100 5,51 i 32,08 190| 0,18 21 174 57 3,6
A6naoko 100 0,4 9,8 38] 0,03 16 2,4 16 11 9 0,6
byrebpoa, ¢ macnom 75/10 6,3 2.7 37,4 244,11 0,16 0,2 29,9 61,8| 49,05 2,12
Uroro: 70,1 62,26 219,02| 1741,51| 3,19| 66,2| 0,34| 34,5| 470,7| 1167] 318,4] 18,13
3aBTpax:
Xneb nuweHnuHbiM 75 5,7 0,65 37,3 169,51 0,16 0,1 27,71 59,9 48,7 2,1
TBOPOMHO-MaHHaA 3aneKaHKa 70 8,9 6,53 20,65 135,5|] 0,03 2,5 0,03 83,1 115 13 0,35
Yan 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71] 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Obeg:

Hdenb 3 |Cyn Pacconbiuk Ha m.K.6 250 7 5 19 153,6 0,1 14,8] 0,015 1,4 38| 132 43,6 1,2
Miope KapTtodensHoe 200 4,8 5,5 33,5 213| 0,25| 40,2| 0,024 8,1 45,5 125 48,9 1,8
PpurKapenbKN MACHBbIE 80 17,5 6,9 7.4 163| 0,09 1 2,5 18,3 177 24,6 2,4
KomnoT u3 cyxoppykTos 200 0,81 28 111,2| 0,02| 0,79 1,6 34,8| 254 23,7 2,9

“INeuenve 40 3 4,72 29,7 166,8| 0,32 1,2 4| 13,8 2,6 0,2
Xneb 100 5,51 1 32,08 190| 0,18 21| 174 S 3,6
nroro: 53,42 29,81 222,75 1361,31| 1,22 mw.w_ 0,17] 14,8] 272,9] 823] 266,5| 15,85

3aBTpaK:
ByTebpoa c macnom 75/10 6,3 2,7 37,4 244,1] 0,16 0,2 | 29,9] 61,8] as,05] 2,12
Kawa nuweHHan Mmoso4ynan 200/15 5,43 8,6 24,95 196,8| 0,16 1,2| 0,05 106,5 148 40,4 0,1
Yaii 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 | o49] o8 4,4 0,8
Qb6en:

Canar n3 6e/10KOUaHHOM KanycTbl 100 1,8 5,09 6,7 79,5| 0,03 45 1,8] 48,2 31 16 0,6

fenb 4 |Cyn poIBHbINA € xapTodenem 250 S 0,5 8,6 77,9y 0,11| 11,6/ 0,05 5,1 23,8 136 25,8 0,9
Puc otBapwon 100 4 4,4 40,2 219,9| 0,04 30,3 28,6/ 53,3 14,4 0,6
BUTOUKU PbIBHbIE 80 15,1 5,4 9 153,1 2,8 2,4 0,05| 48,7 31,2 182 23,8 1,6
Kucens 200 734
Xneb 100 5,51 1 32,08 190{ 0,18 21| 174 57 3,6
3edup 20 0,16 0,56 16,08 59,8 1,6 1,8{ 0,06

Hroro: 47,5 28,76 190,13| 2013,81] 3,55] 70,2] 0,35] 85,9] 289,7| 788| 232,7| 10,38
3aBTpak:
bByrepb6popn c konbacoii 75/20 8,9 14,5 28,22 230,8| 0,16 0,1 0,6 32,2 135 48 1,8
Kalwa pucosan monouHasn 220 4,43 18,1 26,55 194,6} 0,06 1,2] 0,05 105,9] 120 24,2 0,1
Yan 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Ob6eg:




Cyn Bepmuwenessiit Ha m.K.6 250 6,7 7.3 19,4 170,3 0,2} 10,7| 0,02 1,3 19,3] 92,5 25,4 1.4

AeHb 5 13anekanka kaptodensbHan c oTBapHbIM
MACCOM 250 20,9 31,2 27,7 423,5 0,3] 31,8/ 0,02| 1,1| 127,6] 326 68| 22,5
Canar »3 cseknbi 100 2 9,9 12,3 145} 0,02 10 37 43 43 1,4
Xneb 100 5,51 1 32,08 180; 0,18 21| 174 57 3,6
Or1sap wWuUnosHMKa 200/15 0,8 10 44,2 0,031 240 11,6 13,2 4 4 5,6
baHaw 100 1,5 21 S1; 0,04 10 8 28 42 0,6

Uroro: 50,94 82,51 192,37| 1548,11; 1,06] 314 o.,_w_ 14,6| 364,7| 924 3161 37,8
3aBrpak:
Han 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 G,49| 0,8 4,4 0,8
Omner 70 16,4 5,63 13,8 90,3| 0,05 3] 0,15 47,5 102 27,1] 1,16
Byrebpog c macnom (c nosugnom) 75/10 3,12§1,208 27,862 119 2 30,2 70} 50,21 2,18
Oben;:
Bopuy Ha m.K.6 250 6,5 7,2 12,5 139,8 1f 42,71 0,02 1,2 49,8/ 98,3F 71,3 1,5
lerb 6 |Bepmuilens orBapHas ¢ TepTbiMm
CbIpOMm 200 13,4 11,7 41,7 240,8] 0,15 0,7{ 0,02 4,41 2954 207 41,4 1,6
Hanutok kogeitHbiit c MonoKkom 200 3,4 3,3 19,6 119,5;{ 0,03 1| o0,02{ 1,5| 129,8 101 14 G,3
Canar 3 cBeXux orypuos 100 0,9 2 2,7 32§ 0,04| 12,6 1.5 30,41 44,4 15,8 0,6
Xneb - 100 5,51 - 1 32,08 150; 0,18 — 21} 174 57 3,6
Byre6pog, c cbipom 75/10 8,3 3,35 37,3 205,5; 0,17 0,28 i3] 131,77 114 54,3 2,21
Wroro: 57,03 34,69 202,662| 1195,61| 3,69| 70,3| 0,21{ 21,6] 736,3| 911| 335,5] 13,95
3asrpak:
ByTeGpog ¢ macsiom 75/10 6,3 2,7 37,4 244,11 0,16 0,2 29,9| 61,8| 45,05 2,12
Kawa maHHas monoyHan 200 5,06 12,1 25,08 230] 0,07 1,2 0,08 106,1| 122 26,4 0,1
Yaii 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Oben;:

Aenp7 |SYM 1S COOPHbIX oBOWEll co cmeTaral | g 2 5,4 11,3 101,2| 008| 182| 0,03 06| 25| 464 24] 08
Miope kapTodensHoe 200 4,8 5,5 33,5 213} 0,25| 40,2|0,024; 8,1| 455| 125| 48,9 1,8
BedcrporaHos n3 otBapHoro maca 80 17,6 19,6 7 257,8} 0,09 1,5| 0,045 13,4 86,6f 223 37,3 2,4
Xneb 100 5,51 1 32,08 180 0,18 211 174 57 3,6
OTBap WWUMNOBHKK3 200/15 0,8 10 4421 0,03] 240 11,6 13.2 4 4 5,6
Mpywa 100 0,4 9,5 57{ 0,02 5 19] 16 12| 045

Uroro: 42,67 46,81 180,99 1396,01{ 0,95/ 316| 0,38] 33,7| 346,8| 773] 263,1| 17,67
3aBTpak:
Bytebpog ¢ chipom 75/10 8,3 3,35 37,3 205,51 0,17} 0,28 13| 131,7| 114 54,3 2,21
TBOPOHO-M3HHaA 3aneKanka 70 8,9 6,53 20,65 135,5§ 0,03 2,51 0,03 83,1 115 13 0,35
Yaii 200/15 0,2 0,51 15;12 58,711 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Oben:
—— Canart 3 cBeknb! 100 05 § 2 9,1 57,31 0,02 11,5 30 31,4] 33,1 32,6 1,2




FATOU LV

Bopu, Ha M.K.6 250 6,5 7,2 12,5 139,8 1| 42,71 0,02] 1,2/ 49,8} 983 71,3 1,5
108 C OTB2PHBIM MACOM 250! 13,79 16 38,02 412] 1,2| 8,6| 0,02| 12,6! 503| 187 31,5 1,4
COK ABNOYHbIA 200/15 0,5 10,6 47) 0,01 2 12 6,9 7 4| 0,26
Xneb 100 5,51 g, 32,08 190{ 0,18 21| 174 57 3,6
Abnoko 100 0,4 9,8 38! 0,03] 16 2,4 16 11 g 0,6
Viroro: 44,8 36,59 185,17| 1245,81] 2,71 93,6| 0,07] 131} 390,7| 740| 277,4| 11,92
3asTpax: ;
byrebpos ¢ machom 75/10 6,3 2.7 37,4 244,1| 0,16 0,2 29,9 61,8] 49,05 2,12
Bepmuiienb oTBapHas ¢ TepTbim 200 13,4 11,7 41,7 240,8; 0,15 0,7| 0,021 4,4f 2954 207| 41,4 1,6
Yaii 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Oben: _
Cyn pucosblil Ha M.K.6 250 8,08 10,13 44,66 305} 0,02 10,8] 0,015 14 38| 132] 43,6 1,7
o Canat 13 CBEXMX OrypuLos C 3eNeKbI0
100 0,9 2 2,7 32| 0,04] 12,6 15,71 30,4| 44,4 158 0,6
Miope xaprodenbHoe 200 4,8 5,5 33,5 213| 0,25| 40,2|0,024| 8,1 455| 125/ 489 1,8
Kotnera poibran wapenas 80 15,1 5,4 9 153,21 2,8( 2,4{ 0,05| 487 31,2 182 238 1,6
Xne6 100 5,51 1 32,08 190| 0,18 21 174 57 3,6
OTBap WUNOBHMKA 200/15 0,8 10 44,21 0,03] 240 11,6{ 13,2 4 4 5,6
Baxan 100 1,5 21 91| 0,04 10 8 28 42 0,6
WUtoro: " 56,59 38,84 247,16 1571,91| 3,74| 327 o.w.__ 103] 513,1| 958 288| 20,02
3asTpaK:
Bytep6pog ¢ konbacoit 75/20 8,9 14,5 28,22 230,8 0,16 0,1/ 0,6 32,2 135 48 1,8
Kawa rpeyresBan paccbinuaran 52 2,56 8,5 23,08 155 0,1 0,06 17.1 62 20,41 1,54
Yait 200/15 0,2 0,51 15,12 58,711 0,07 10 0,49/ 0,8 4,4 0,8
Obepg:

T Cyn daconesbiit Ha M.K.6 250 9,7 6,9 18,2 179,41 1,2 11,6] 0,02 1,6] 503| 187 41,5 2,4
CNoXHBIA rapuup 250 3,8 4,7 19,1 135 0,04] 12,6 15,7| 30,4| 44,4] 158] 06
Rypbl oTBapHbie 80 20,7 20,9 274,71 0,08 2| 0,08 2,21 18,2 260| 30,8 3,4
Xneb 100 5,51 1 32,08 190 0,18 21| 174 57 3,6
Kakao ¢ monoxom 200 3,7 3,9 20,8 129,77 0,03 1| 0,02 1,5/ 126,5| 122| 17,6 0,6
3edup 20 0,16 0,56 16,08 59,8 1,6 1,8 0,06

Wroro: 55,23 61,47 172,69| 1353,01] 1,86 37,2 0,28| 21,6] 296,2] 986] 237,3] 14,8
3asrpak:
ByTe6pog, ¢ chipom 75/10 8,3 3,35 37,3 205,5| 0,17| 0,28 13| 131,7] 114] s54,3] 2,21
Kala nweHHas moncyHas 200/15 5,43 8,6 24,95 196,8] 0,16 1,2} 0,05 106,5 148| 404 0,1
Hait 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71] 0,07] 10 | o049 08| 44] 08
Oben:
LLim 13 ceemelt Kanycrb: 250 6,5 £,2 12,5 139,8 1] 42,7| 0,02 1,2 49,8| 98,3 71,3 1,5
Jenb 11 |Cocucka 49 6,02 12,4 135,7 11,1 14,2] 78,9 9,8 0,8




Miope kaprodensroe 200 4,8 5,5 33,5 213| 0,25/ 40,2/0,024] 8,1| 455 125 48,9 18
Conenblii orypey, 100 2,8 0,6 13| 0,04] 10 i1 23] 42 14| 06
Xneb 100 5,51 1 32,08 190( 0,18 211 174 57 3,6
Cok abnoyubik 200/15 0,5 10,6 471 0,01 2 12 6,9 7 4| 0,26
MeveHbe 40 3 4,72 29,7 166,8] 0,32 12 4; 13,8 2,6 0,2
HToro: 43,06 43,28 166,65] 1366,31| 2,2 Aomw 0,09| 47,7| 403,1| 802| 306,7| 11,87
3aBTpak:
Byrebpog c macnom 75/10 6,3 2,7 37,4 244,1] 0,16 0,2 29,9} 61,8] 49,05] 2,12
Omner 70 16,4 5,63 13,8 50,3{ 0,05 3/ 0,15 47,5} 102} 27,1 1,16
Yai 200/15 0,2 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Obeg: .

Canar U3 HenoKoyaHHoM KanycTbl 100 18 5,09 6,7 78,5 0,03 45 1,8| 48,2 31 i6 0,6
Lenb 12 [Cyn puibHbiii ¢ KapTodenem 250 9 G,5 8,6 77,8| 0,11 11,6/ 0,05| 51| 238/ 136] 258 0,9
Puc otBapHoi 100 4 4,4 40,2 219,9| 0,04 30,3 28,6 53,3| 14,4 0,6
BUTOYKM PbIGHbIE 80 15,1 5,4 9 153,11 2,8/ 2,4{ 0,05| 48,7 31,2 182 23,8 1,6

Kucens 200 734
Xneb 100 5,51 1 32,08 1901 0,18 211 174 57 3,6
3edup 20 0,16 0,56 16,08 59,8 1,6 1,8| 0,06
WUroro: 58,47 25,79 178,981 1847,51| 3,44 72| 0,45( 85,9] 230,7] 743] 219,4] 11,44




