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Начальное общее образование 

1-2 классы 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

1 2  

Обязательная часть   
Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 10 
Литературное чтение  4  

- 
4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 
Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

Естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 2 

Музыка 1 1 2 
Технология Технология 1 1 2 
Физическая культура Физическая культура * 2 2 4 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 0,5 1 

Итого  21 23 44 
Всего часов  693 782  

 
* 1 час физической культуры ведётся в рамках внеурочной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

3-4 классы 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные предметы                                           Всего 
3 4 

 
Филология 

 

Русский язык  4 4 8 
Литературное 

чтение ** 

3 2 5 

Иностранный язык 2 2 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 1 

Математика Математика 4 4 8 
Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир* 2 2 4 

Основы духовно 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

православной 

культуры 

- 1 1 

Искусство Музыка  1 1 2 
Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология*** 2 2 4 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 6 

Итого  23 23 46 
 

*В рамках учебного предмета «Окружающий мир» в качестве учебного модуля 

реализуется  программа "Правила и безопасность дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов и пассажиров транспортных средств)»  и "Краеведение» (закон  

Тамбовской области от 04.06.2007 N 212-З " О региональном компоненте 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования Тамбовской области», принят Постановлением 

Тамбовской областной Думы от 31.05.2007 N 623, 4 июня 2007 года N 212-З)  
**В рамках учебного предмета «Литературное чтение» в качестве учебного модуля 

реализуется  программа «Тамбовские писатели детям(закон  Тамбовской области от 

04.06.2007 N 212-З " О региональном компоненте государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования Тамбовской области», принят Постановлением Тамбовской областной Думы 

от 31.05.2007 N 623, 4 июня 2007 года N 212-З). 
***Раздел «Практика работы на компьютере (использования информационных 

технологий)» изучается в 3-4 классах в качестве учебного модуля учебного предмета 

«Технология».   На основании рекомендаций управления образования и науки Тамбовской 

области от 27.08.2012  №  1.02-08/3951 «Об организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях, расположенных на территории Тамбовской области, 

в 2012-2013 учебном году».  



 

Учебный план   

основного общего образования  

5 -6 классы (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
3 

3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно  - научные предметы Физика  - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура
*
 2 2 

ОБЖ - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и информатика Информатика 1 1 

Математика 1 1 

Родной язык и родная литература 

Русский родной язык 0.5 0.5 

Русская родная литература 0.5 0.5 

Естественно  - научные предметы Биология 1 1 

Общественно-научные предметы География 1 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 

Всего часов за год 1088 1122 

* 1 час физической культуры ведётся в рамках 

внеурочной деятельности 

 



Учебный план   

основного общего образования  

7-9 классы (шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 

 класс 

8 

класс 

9 

 класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 0,25 1 1,75 

Русская родная литература 0,5 0,25 1 1,75 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный язык - 2 - 2 

Математика и информатика Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 0,5 1 2,5 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно  - научные предметы Биология 2,5 2 2 6,5 

Химия  2 2 4 

Физика 2 2 3 7 

Искусство Музыка 1 1 0 2 

Изобразительное искусство 1 1 0 2 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 
9 

ОБЖ  1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 

1 

- - 

1 

Элективный курс  Занимательное черчение 0,5 - - 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 172 

Всего часов за год 1225 1260 1260 6020 

Всего часов на уровне основного общего образования 4760 

 

 

 

 

 

 



Среднее  общее образование. 

Естественно – научный  профиль 

(шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 Учебные предметы                   

Уровень 

Количество часов 

10а класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

Естественные науки Химия У 3 

Биология У 3 

Физика Б 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0,25 

Родная литература Б 0,25 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 

Элективный курс «Органическая химия в 

жизни человека» 

ЭК 1 

 Теория познания ЭК 1 

Биофизика ЭК 1 

МХК ФК 1 

ИТОГО  37 



 

 

 

Среднее  общее образование. 

Естественно – научный  профиль 

(шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 Учебные предметы                   

Уровень 

Количество часов 

11а класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0,25 

Родная литература Б 0,25 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

У 6 

Информатика  Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Второй иностранный язык Б 0,5 

Естественные науки Химия У 6 

Биология У 3 

География Б 1 

Физика Б 2 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 

Обществознание Б 1 

Теория познания ЭК 1 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Биофизика ЭК 1 

ИТОГО 37 часов в неделю/2590 часов за 2 года обучения 
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